
Parte Campo Scuola

di Atletica Leggera
Misure da adottare

Max atleti

per turno

allenamento

singolo Distanziamento minimo 5 metri in corsa

Distanziamento minimo 3 metri in sosta

Partenze distanziate di almeno 3 metri

10 per corsia

staffette e altri esercizi

con cambi in sequenza

Distanziamento minimo 5 metri in corsa

Distanziamento minimo 3 metri in sosta

Atleti con guanti in lattice

10 per corsia

velocità Distanziamento minimo 5 metri in corsa

Distanziamento minimo 3 metri in sosta

Partenze distanziate di almeno 3 metri

10 per corsia

ostacoli Distanziamento minimo 5 metri in corsa

Distanziamento minimo 3 metri in sosta

4 per corsia

mezzofondisti

(allenamenti lunghi)

Distanziamento minimo 5 metri in corsa

Distanziamento minimo 3 metri in sosta
10 per corsia

peso Distanziamento minimo 3 metri

(max 1 persona in gabbia lanci

e attrezzo individuale igienizzato da atleta)
2

disco Distanziamento minimo 3 metri

(max 1 persona per gabbia lanci

e attrezzo individuale igienizzato da atleta)
2

martello Distanziamento minimo 3 metri

(max 1 persona in gabbia lanci

e attrezzo individuale igienizzato da atleta)
2

giavellotto Distanziamento minimo 3 metri

(max 1 persona in gabbia lanci

e attrezzo individuale igienizzato da atleta)
2

in alto Distanziamento minimo 3 metri

Atleta dotato di un proprio telo celophane (ca met. 3*4) da 

rimuovere dopo il proprio turno e usare sempre nello stesso 

verso

3

con l'asta Distanziamento minimo 3 metri

Attrezzo individuale sanificato dall'atleta

Atleta dotato di un proprio telo celophane (ca met. 4*5) da 

rimuovere dopo il proprio turno e usare sempre nello stesso 

verso

3

in lungo Distanziamento minimo 3 metri

Tecnico rivolta la sabbia dopo ogni salto/esercizi con rastrello e 

munito di guanti in lattice

3

triplo Distanziamento minimo 3 metri

Tecnico rivolta la sabbia dopo ogni salto/esercizi con rastrello e 

munito di guanti in lattice

3

Altra zona prato (fuori orario lanci) Distanziamento minimo 3 metri 7

Sala preatletismo 1 Distanziamento minimo 3 metri

Sanificazione attrezzi a cura atleti

Uso panche con telo personale sempre nello stesso verso

4

Sala preatletismo 2
Distanziamento minimo 3 metri

Sanificazione attrezzi a cura atleti

Uso panche con telo personale sempre nello stesso verso

4

Spogliatoi

Riservato a

Pista - corsia 1 e 2 prove controllate tesserati FIDAL

Pista - corsie 4, 5 e 6

(zona davanti a tribuna)

prove dei tesserati FIDAL

per le discipline della velocità e degli ostacoli

Note su Tecnici: 

muniti di guanti e prodotti sanificanti

nelle sale preatletismo concorrono a formare il numero ammesso

lanciatori

NB divieto per i lanciatori di lanciare in altre parti del 

campo

Parte centrale del campo

CHIUSI

Esercizi a terra (eventualmente anche di gruppo)

Zona sud pista / Prato Salti in elevazione

Zona est lato pista (lato via Lavisotto) Salti in estensione

atleti e istruttori maggiorenni (minorenni solo se accompagnati)

numero atleti e istruttori max contemporanei 4

atleti over 16 anni

istruttori maggiorenni

numero massimo atleti e istruttori contemporanei 12


