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LA GESTIONE NELLO SPORT
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SINTESI DELLE NORME DI COMPORTAMENTO PER LA PREVENZIONE DA CONTAGIO COVID-19

PER GLI UTENTI DELLE PALESTRE SCOLASTICHE IN ORARIO EXTRASCOLASTICO

CODE OF CONDUCT FOR USERS OF SCHOOL HALLS/GYMS AFTER SCHOOL HOURS TO PREVENT THE SPREAD OF COVID-19

ZUSAMMENFASSUNG DER VERHALTENSREGELN ZUR VERMEIDUNG EINER ANSTECKUNG MIT COVID-19 FUR DIE
BENUTZER DER SCHULTURNHALLEN AUSSERHALB DER SCHULZEITEN
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Non puoi accedere all'impianto se sei in stato di quarantena,
salvo esibire i documenti di guarigione rilasciati dalla ASL

Access to the premises is forbidden if you are under quarantine, unless you submit
the documents issued by the Local Healthcare Agency attesting your recovery

Sie erhalten keinen Zutritt zur Anlage, wenn Sie in Quarantdne sind, auBer Sie kénnen
ein vom Gesundheitsamt ausgestelltes, glltiges Gesundheitszeugnis vorweisen
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Mantieni la distanza di almeno 1 mt in caso di
assenza di attivita fisica

Keep a distance of at least 1 meter, when you are not training

Halten Sie mindestens 1 m Abstand, zu anderen
Menschen ohne kérper(tche Aktivitat
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Riponi indumenti e oggetti personali
(compresa la mascherina) nella tua borsa

Place your clothes and personal items (including
your mask) inside your bag

Verstauen sie personliche Kleidung und Gegenstdnde
(darunter die Maske) in lhrer Tasche

eligga & (plall ey 8 L) duaddd) gal £y pudlall gia

Evita abbracci e strette di mano

Avoid hugs and handshakes
Vermeiden Sie Umarmungen und Héandeschlitteln
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_ Se devi tossire o starnutire,
usa il fazzoletto o l'incavo del braccio

Cough or sneeze into a handkerchief or the crook of your arm

Husten oder niesen Sie in ein Taschentuch oder in die Armbeuge
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Evita U'uso promiscuo di bicchieri o bottiglie

Do not share glasses or bottles

Vermeiden Sie den gemeinsamen
Gebrauch von Gldsern oder Flaschen
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Disinfetta gli attrezzi ed i tuoi effetti personali

Sanitize the equipment and your personal belongings
Desinfizieren Sie die Gerdte und lhre persénlichen Gegensténde
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Utilizza tribune e panchine con adeguato
distanziamento, o per posare la tua borsa

Place your bag on the stands and benches, suitably distanced

Nutzen Sie die Tribiinen oder Binke mit ausreichendem
Abstand um |hre Tasche abzustellen
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Non puoi accedere all'impianto se tu o qualcuno
dei tuoi conviventi ha pit di 37,5 °C di febbre

Access to the premises is forbidden if you or one of your
cohabitants is running a fever higher than 37.5 °C

Sie erhalten keinen Zutritt zur Anlage, wenn Sie oder einer lhrer
Mitbewohner mehr als 37,5°C Fieber hat
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Mantieni la distanza adeguata all'intensita
dell’esercizio, comunque non inferiore ai 2 mt

Keep a suitable distance while training, and in any case no
less than 2 meters

Halten Sie Abstand entsprechend der Intensitdt der
Betditigung, in jedem Fall nicht weniger als 2 m
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Lavati o detergi frequentemente le mani

Wash or sanitize your hands frequently
Waschen oder reinigen Sie regelmdaBig lhre Hénde
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Non toccarti naso, bocca ed occhi con le mani

Do not touch your nose, mouth and eyes with your hands

Beriihren Sie Nase, Mund und Augen nicht mit den Hénden
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Utilizza i contenitori del rifiuto residuo .
per i fazzoletti monouso, i guanti e le mascherine

Use the residual waste bins to throw disposable tissues,
gloves and masks

Verwenden Sie die Restmiillbehdilter fiir Einwegtaschentticher,
Handschuhe und Masken
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Evita 'uso promiscuo di attrezzi sportivi
e/o altri dispositivi

Do not share sports equipment and/or other devices

Vermeiden Sie den gemeinsamen Gebrauch von
Sportgerdten und/oder anderen Vorrichtungen
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Gli accompagnatori che gravitano nelle palestre
devono sempre indossare la mascherina

All accompanying persons at the gym must always wear the mask
Begleitpersonen im Fitnessbereich miissen immer eine

Maske tragen
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Attenersi ai protocolli pubblicati dalla propria Federazione
sportiva o dal proprio Ente di promozione sportiva

Follow the guidelines published by your sports association or
organisation.

Halten Sie sich an die Protokolle die von Ihrem Sportverband oder
lhrer Kérperschaft fiir Sportférderung veroéffentlicht werden
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